Wychowanie fizyczne
Klasa VII-VIII
28-29.10.2020

Temat: Nauka i doskonalenie zwodéw w koszykowce.

Witam. Dwie nastepne lekcje poswigcamy na nauke 1 doskonalenie zwodoéw w
koszykowce.

Do rozgrzewki z filmu dotdzcie jeszcze 5 min truchtu i wiczenia
ogolnorozwojowe bez pitki w biegu.

Starajcie si¢ wykonywac¢ ¢wiczenia na $wiezym powietrzu i w miar¢ rownym
podtozu. Kazdy rodzaj zwodu prze¢wicz kilkana$cie razy. Starajcie sig, po
wykonaniu zwodu, zakonczy¢ ¢wiczenie kilkoma koztami pitki i dwutaktem z
rzutem pitki np. o $ciang albo po prostu w gorg.

Link do filmu
https://ewf.h1.pl/student/?token=diF4XLiYiu60r7uKHgpEGDIJJSHVUOpDEF8K
pzcL94FRKuUH3sI

Powodzenia
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