
Wychowanie fizyczne 

 Klasa VII-VIII 

28-29.10.2020  

 

Temat: Nauka i doskonalenie zwodów w koszykówce. 

 

 

Witam. Dwie następne lekcje poświęcamy na naukę i doskonalenie zwodów w 

koszykówce.  

Do rozgrzewki z filmu dołóżcie jeszcze 5 min truchtu i ćwiczenia 

ogólnorozwojowe bez piłki w biegu. 

 Starajcie się wykonywać ćwiczenia na świeżym powietrzu i w miarę równym 

podłożu. Każdy rodzaj zwodu przećwicz kilkanaście razy. Starajcie się, po 

wykonaniu zwodu, zakończyć ćwiczenie kilkoma kozłami piłki i dwutaktem z 

rzutem piłki np. o ścianę albo po prostu w górę. 

Link do filmu 

https://ewf.h1.pl/student/?token=diF4XLiYiu60r7uKHgpEGDlJJ5Hvu0pDEF8k

pzcL94FRKuH3sI 

 

 

Powodzenia 
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