Wychowanie fizyczne
Klasa VII-VIII
3-4.11.2020

Temat: Nauka i doskonalenie rzutu z biegu po kozlowaniu — dwutakt.

Witam. Dwie nast¢pne lekcje poswigcamy na nauke i doskonalenie rzutu z biegu
czyli dwutakt.

Do rozgrzewki z filmu dotdzcie jeszcze 5 min truchtu i wiczenia
ogolnorozwojowe bez pitki w biegu.

Starajcie si¢ wykonywac¢ ¢wiczenia na $wiezym powietrzu i w miar¢ rownym
podtozu. Celem do rzutu moze by¢ okreslony punkt zaznaczony np. na $cianie
garazu, budynku gospodarczego, domu. Licz¢ na Waszg inwencje¢ tworczag.

Powodzenia
Link do filmu
https://www.youtube.com/watch?v=UelsnCzUI18k
https://www.youtube.com/watch?v=FL4ZMcK54ZM

Zapoznajcie si¢ takze z podstawowymi przepisami gry w koszykowke, ktore
mozecie obejrze¢ klikajac w ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v= GdMFzQ220E

Powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=UelsnCzUI8k
https://www.youtube.com/watch?v=FL4ZMcK54ZM
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE

