
Wychowanie fizyczne 

Klasa VII -  5 i 9.11.2020r.  

Klasa VIII -  5 i 6.11.2020r.  

 

Temat: Nauka i doskonalenie odbić piłki sposobem oburącz dolnym (piłka 

siatkowa). 

 

 Kolejne dwie lekcje poświęcimy na przypomnienie techniki odbić piłki 

oburącz dolnym. Przygotujcie sobie różnego rodzaju piłki – do siatkówki, 

plażowej (gumowa), balonik.. 

 Zanim przejdziesz do oglądania i wykonywania ćwiczeń z siatkówki, 

wykonaj najpierw rozgrzewkę wraz z ćwiczeniami wzmacniającymi z 

elementami równowagi. 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=9d8DJtOKf22GHAxMLzxFgkqDImrR3w

Y1G19y2VXUm69ouGUusW 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=cHdGOOuVDb7cRnYm7GqeDCzvIwtEch

nKs3czuF3dnAU9txfmvw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JLRmyCwzjaA&t=27s 

 

Praca domowa (do 9.11.2020r.) 

Napisz, z jakiego kraju pochodzi styl rozgrzewki, którą wykonywałeś wraz z 

Kubą Ziębą? Odpowiedź prześlij przez  stronę ewf.h1.pl na której obejrzałeś 

film. 

 

Powodzenia 

https://ewf.h1.pl/student/?token=9d8DJtOKf22GHAxMLzxFgkqDImrR3wY1G19y2VXUm69ouGUusW
https://ewf.h1.pl/student/?token=9d8DJtOKf22GHAxMLzxFgkqDImrR3wY1G19y2VXUm69ouGUusW
https://ewf.h1.pl/student/?token=cHdGOOuVDb7cRnYm7GqeDCzvIwtEchnKs3czuF3dnAU9txfmvw
https://ewf.h1.pl/student/?token=cHdGOOuVDb7cRnYm7GqeDCzvIwtEchnKs3czuF3dnAU9txfmvw
https://www.youtube.com/watch?v=JLRmyCwzjaA&t=27s

