Wychowanie fizyczne
Klasa VII - 519.11.2020r.
Klasa VIII - 516.11.2020r.

Temat: Nauka i doskonalenie odbié pitki sposobem oburacz dolnym (pitka

siatkowa).

Kolejne dwie lekcje poswigcimy na przypomnienie techniki odbi¢ pitki
oburacz dolnym. Przygotujcie sobie roéznego rodzaju pitki — do siatkowki,
plazowej (gumowa), balonik..

Zanim przejdziesz do ogladania 1 wykonywania ¢wiczen z siatkowki,
wykonaj najpierw rozgrzewke wraz z ¢wiczeniami wzmacniajagcymi  z

elementami rownowagi.

https://ewf.h1.pl/student/?token=9d8DJtOKf22GHAXML zxFgkgDImrR3w
Y1G19y2VXUm69ouGUusW

https://ewf.h1.pl/student/?token=cHdGOOuVDb7cRNnYm7GgeDCzvIiwtEch
nKs3czuF3dnAU9txfmvw

https://www.youtube.com/watch?v=JL RmyCwzjaA&t=27s

Praca domowa (do 9.11.2020r.)
Napisz, z jakiego kraju pochodzi styl rozgrzewki, ktdérag wykonywate$ wraz z
Kuba Zigba? Odpowiedz przeslij przez strong ewf.hl.pl na ktdrej obejrzates

film.
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